
Na esperança de uma mudança mútua, 

Alessandra Silva de Oliveira comparti-

lhará na edição de Setembro, seus 

objetivos e metas que já estão sendo 

traçados para um  futuro próximo. 

Alessandra nasceu em São Paulo, no 

ano de 1981. Filha de Valsi Batista de 

Oliveira e Maria Aparecida de Oliveira, 

ela viveu durante toda sua vida no 

bairro de Freguesia do Ó, em São 

Paulo. 

Em 1999 terminou o ensino médio e 

logo buscou espaço no mercado de 

trabalho. Sua primeira oportunidade de 

emprego foi em uma prestadora de 

serviços da empresa Telefônica, traba-

lhando na área administrativa. Logo em 

seguida, experimentou novos ares  

trabalhando em algumas áreas como 

Industria de vidros e cosméticos. 

Em Abril de 2016, Alessandra entrou 

para o grupo do consórcio, como assis-

tente administrativa. Teve como desafi-

o cuidar e se responsabilizar pelas 

notas fiscais e assessorar a área de 

RH. Ela relata que necessita urgente-

mente retornar aos estudos, pois 

precisou adiar seus projetos depois do 

nascimento do seu filho Victor Hugo 

(hoje com 12 anos). 

Alessandra relata que o nascimento de 

Victor Hugo foi o momento mais mar-

cante de sua vida... “O Nascimento do 

meu filho foi diferente, foi o momento 

mais feliz da minha vida...”. O nome de 

Victor Hugo não foi colocado em vão, 

pois Alessandra relata que a morte de 

um grande amigo a fez trazer em sua 

realidade uma grande 

homenagem..  “O 

nome do meu filho é 

fruto de uma home-

nagem á um amigo..”. 

Agora, ela sonha em 

regressar a faculdade 

de Recursos Huma-

nos e concluir, ou 

talvez cursar algo 

voltado a área da 

estética ou beleza, 

para que consiga 

alcançar algo que 

sempre sonhou como 

sua casa própria.  

 

V A M O S  C O M E Ç A R . . . A G O R A !  

O  Q U E  F A Z E R  E M  S Ã O  P A U L O  N O  F E R I A D O  D E  7  D E  

S E T E M B R O  D E  2 0 1 6 ? . .  

Mais um feriado chegando. 7 de setem-

bro, o Dia da Independência do Brasil, 

será celebrado nesta quarta-feira. Vai 

ficar em São Paulo? A boa notícia é que 

a cidade oferece uma infinidade de 

programas - gratuitos e pagos - para 

você aproveitar esse feriado de meio 

de semana.  

São várias opções de filmes em cartaz, 

festivais gastronômicos, exposições e 

passeios. Vem ver o que mais combina 

com você! 

 

Entre no site abaixo e visualize os eventos 

em São Paulo. 

 www.guiadasemana.com.br/turismo 

 

- Passeios gratuitos, exposições e festi-

vais gastronômicos imperdíveis.  

C
O

N
S

Ó
R

C
I

O
 
N

O
V

A
 
N

O
R

T
E

 

S E T E M B R O  2 0 1 6  

E D I Ç Ã O - 1 8  
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Alessandra Silva de Oliveira (Foto—

09/2016) 

I N T E R E S S E S  

E S P E C I A I S :  

 Segurança e Saúde 

no Trabalho 

 Bom relacionamento 

entre equipes 

 Eficiência nos traba-

lhos prestados 

 Diálogo frequente 

com seus Encarrega-

dos. Feriado 7 de Setembro de 2016 (Foto—

09/2016) 



Nos últimos anos, o Consórcio 

Nova Norte tem investido em 

seus colaboradores, na expec-

tativa de trazer um futuro 

próspero além de incentivá-

los a buscar grandes conheci-

mentos. Por isso, nesta edi-

ção de Setembro trazemos 

um grande exemplo e resulta-

do do excelente trabalho 

“incentivo” do Con-

sórcio! A colaborado-

ra Monaliza, respon-

sável pela programa-

ção de Freguesia do 

Ó, onde está cursan-

do Faculdade de 

Administração e 

trouxe para compar-

tilhar com todos a resenha 

feita sobre ISO 9001 - Quali-

dade de vida, que será apre-

sentado em um de seus proje-

tos do semestre. 

Veja abaixo: 

I N C E N T I V O  E  E M P E N H O  

Milhares de pessoas protesta-

ram em Londres contra a 

saída da Grã–Bretanha da 

União Europeia neste sábado 

dia 2 de Julho. 

No referendo de 23 de junho, 

51,9% dos britânicos votaram 

pela saída do bloco e 48,1% 

foram contra. 

Grande parte deles disse ter 

esperança de reverter o resul-

tado do referendo antes que a 

saída da UE se concretize. 

Veja as imagens. 
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Fonte: internet (Foto—09/2016)- 



Há alguns anos, trabalhar 

sob o regime 12×36 horas 

não era legalmente possível. 

O artigo 7, inciso XIII, 

da Constituição Federal é 

bem claro com relação à 

jornada de trabalho: “Não 

superior a oito horas diárias 

e quarenta e quatro sema-

nais, facultada a compensa-

ção de horários e a redução 

da jornada, mediante acor-

do ou convenção coletiva de 

trabalho”. 

Apesar de ser uma proteção 

para o empregado, a deci-

são sempre trouxe proble-

mas para as categorias que 

utilizam plantonistas em 

suas rotinas, tais como se-

gurança, enfermagem e 

medicina. Os profissionais 

precisavam estar lá, mas, ao 

mesmo tempo, a empresa 

devia descumprir a lei. Alvo 

de constantes controvér-

sias, o assunto só foi apreci-

ado pelo Supremo Tribunal 

Federal (STF), em 2012. 

A frase “… mediante acordo 

ou convenção coletiva de 

trabalho” foi usada para 

decidir a favor da jornada, 

desde que feita com o con-

sentimento de todas as 

partes envolvidas. Como é 

um caso excepcional e ain-

da gera dúvidas, diversos 

pontos precisam ser obser-

vados para evitar problemas 

com a justiça. Antes de falar 

sobre esses pontos, porém, 

precisamos entender me-

lhor como funciona essa 

jornada. 

meios de divulgação para 

combater essa doença peri-

gosa. As orientações são: 

- Transmissões  

- Sintomas 

- Prevenção  

- Tratamento 

No mês de Agosto, os can-

teiros tiveram um informati-

vo especial relacionado a 

caxumba. Este informativo 

foi de orientação de nossa 

diretoria, onde visando o 

bem estar dos colaborado-

res, repassou o informativo 

criado pela Medicina do 

T r a b a l h o  d a  U N I S A

(Universidade de Santo A-

maro), que tem buscado 

C O N S I D E R A Ç Õ E S  T R A B A L H I S T A S  S O B R E  A  J O R N A D A  

1 2 × 3 6  

C A X U M B A !  

No mês de Agosto, os can-

teiros da Dutra e Freguesia 

realizaram o curso de Dire-

ção Defensiva conforme 

cronograma da SABESP. 

Com a conclusão do curso, 

os treinamentos imputados 

no cronograma concluem 

em 100% treinados nos 

canteiros, atingindo as ex-

pectativas da SABESP no 

ano de 2016. 
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C U R S O  D E  D I R E Ç Ã O  D E F E N S I V A  

Fonte: internet (Foto—09/2016)-
WWW.ocupacional.com.br 

Curso de Direção Defensiva (Foto—09/2016) 

http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10726563/inciso-xiii-do-artigo-7-da-constituicao-federal-de-1988

